ソーシャルスキルトレーニング自己観察記録用紙【練習期間９月１４日～９月２８日】
名　前（　　　　　　　　　　）

	目標：


	回　数
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８
	９
	１０
	１１
	１２
	１３
	１４

	日　時
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	シール
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回　数
	１５
	１６
	１７
	１８
	１９
	２０
	２１
	２２
	２３
	２４
	２５
	２６
	２７
	２８

	日　時
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	シール
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


◆ 1人でできたら「青○」、　ヒントを出してできたら「赤○」を付けましょう。
◆ ５回続けて青○が続いたら達成です。
